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\presentacao

A troca de conhecimento é um processo
essencial da nossa sociedade para que
possamos construir uma realidade mais
democratica a todas as pessoas. Afinal,

quem é que sabe tudo sobre todas as coisas?

Aqui na Nossa Causa a gente sempre diz
que trabalhamos para mudar o mundo, mas
- pensando de uma forma mais ampla - na
verdade, ndés trabalhamos com pessoas
que querem e atuam para mudar o mundo.
Considerando o tanto que aprendemos
com cada uma delas e resgatando as
aprendizagens de varios momentos e agdes
das quais ja fizemos parte, resolvemos
construir um manual de rodas de conversa
com objetivo de inspirar vocé a buscar o
compartilhamento coletivo do conhecimento

para transformar o mundo. Boa leitura!

VOLTAR AO SUMARIO >
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O QUE SAO RODAS DE CONVERSA?

A roda de conversa é uma possibilidade metodolégica para uma comunicagéo dinamica

e produtiva entre as pessoas. Essa técnica apresenta-se como um rico instrumento de
aproximacgao, que se caracteriza em um processo de construgao de conhecimento. Nao importa
quantas pessoas estdo participando, o que vale é a pauta que sera abordada para ampliar o

debate e possibilidades de agdes que beneficiem o coletivo.

Sabios sd&o os povos tradicionais que desde a antiguidade ja praticavam, e mantém até hoje,

o habito de sentar em roda para fomentar o didlogo e encontrar solugdes para conflitos
importantes da comunidade. No formato de roda, entende-se que todos podem se ver ao
mesmo tempo, se conhecendo até mesmo pelo simples olhar. Com paciéncia e sabedoria,
aprendem a respeitar a vez do outro: ao falar e escutar. Todos tém uma importante contribuicao
com as suas ideias e conhecimentos, ninguém fica de fora. E assim a histdéria, ou melhor, a

conversa, vai ficando muito criativa e divertida.
POR QUE REALIZAR UMA RODA DE CONVERSA?

A resposta é muito simples: porque precisamos romper a barreira do siléncio, para que
assuntos e situagdes que sdo de interesse publico sejam, de fato, conversadas publicamente

e entre quaisquer pessoas. Precisamos urgentemente democratizar a conversa e o acesso as
informacgdes e, por essa razdo, uma roda de conversa torna-se uma aliada poderosa para realizar

este objetivo.
COMO FAZER UMA RODA DE CONVERSA?

As rodas podem ser presenciais ou online, mas na atual conjuntura de distanciamento social,
sabemos que o mais indicado é que elas sejam realizadas por videoconferéncias.
Aqui estdo algumas plataformas que vocé pode utilizar para realizar uma roda de conversa

online:

Google Meets: aceita até 250 participantes por chamada, ndo tem limitagdo de tempo e esta

com a versao gratuita disponivel para qualquer pessoa até 30 de setembro de 2020.

Zoom: é possivel reunir até 100 participantes utilizando a versao gratuita, mas as
videoconferéncias tém limitacdo de até 40 minutos. Para reunides maiores e mais recursos, é

necessario escolher um dos planos pagos.
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Skype: aceita até 50 participantes para chamadas gratuitas, sem limitagao de tempo.
Whereby: uma opgao para encontros menores, aceita até 4 pessoas em sua versao gratuita.

E possivel, sim, conduzir uma boa roda de conversa, com trocas afetivas e significativas no

formato online!

Todas essas plataformas podem ser acessadas também pelo celular e conseguem sustentar uma
chamada com internet mdével. Recomendamos que vocé consulte previamente as pessoas que
forem participar do encontro sobre a possibilidade da conversa online, para que todo mundo

esteja em sintonia e com disposi¢do ao encontro.

No dia anterior, ou algumas horas antes do inicio da conversa, teste a sua conexdao com a
internet, seu microfone e sua camera. Contabilize um tempo no inicio da roda para que todas as
pessoas estejam prontas, com camera, microfone e audio funcionando, afinal é importante que a

participagdo acontecga de forma igualitaria.

VOLTAR AO SUMARIO >
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onteundo
para
cmbasar a
CONVersa

Uma roda de conversa pode ter qualquer tema
que seja de interesse das pessoas que irdo
participar do momento do bate-papo. Por
isso, antes de falarmos sobre o passo a passo
para o planejamento e execugado desta ideia,
vamos falar sobre feminismo: o que é, qual é
sua importancia, quais sdo suas vertentes e os
impactos que a da pandemia trouxe para as

vidas das mulheres.

VOLTAR AO SUMARIO >
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O QUE E O FEMINISMO?

O conceito de feminismo como o conhecemos surgiu no século XIX como um movimento social,
filosofico e politico. Sua principal caracteristica é a luta pela equidade entre géneros e, por
consequéncia, a participacdo e respeito as mulheres na vida em sociedade, no sentido de que

todos os géneros tenham os mesmos direitos e as mesmas oportunidades.

O feminismo ja foi considerado universal, mas ele precisa ser explorado mais a fundo. Somos
todas mulheres, mas ndo somos todas iguais. Mulheres negras, indigenas, trans, lésbicas,
bissexuais, cada uma parte de um ponto em sua prépria vivéncia. Nao ha como pensar de forma

universal pois isso traz um privilégio para alguns grupos que podem oprimir outros.

Interseccionalidade é a palavra definida para entendermos as discussdes acerca das diferentes
formas de dominag&o ou de discriminagdo que geram opressao sob determinados grupos. A
interseccionalidade ndo existe para segregar ou dividir as pessoas em categorias, ela existe para

entender-se como sujeito construido em varios cenarios e sentidos.

E importante pontuar que feminismo nao é o oposto de machismo, pois 0 machismo é uma
construgdo social que promove e justifica atos de agressdo e opressao contra as mulheres. J4 o
feminismo, conforme mencionamos, é o movimento social que luta contra as manifesta¢des do

machismo na sociedade.

O OBJETIVO DO FEMINISMO E CONSTRUIR UMA

SOCIEDADE QUE OFERECA EQUIDADE DE CONDICOES | Califc
ENTRE HOMENS E MULHERES! Comm
tions of v
E para ndo deixar duvidas, nés desenhamos o feminismo e?t'f_al?r
Para facilitar a compreensao sobre o feminismo a entender z::lri‘e("

esse movimento pela equidade dos géneros, em 2019 nds
realizamos a campanha DESENHANDO O FEMINISMO:

QUERO CONHECER A CAMPANHA!
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QUAL E A IMPORTANCIA DO MOVIMENTO FEMINISTA?

Grande parte nossa cultura esta alicergada numa sociedade patriarcal, pautada na dominagao
masculina. Em outras palavras: o homem, além de ser o membro mais importante da familia,
desde muito tempo, tem sido o foco principal. Ele é aquele que possui privilégios em relagdo as

mulheres, chamadas equivocadamente de “sexo fragil”.

Em contrapartida a esta situagao, o movimento ideolégico feminista, que é liderado por
mulheres e defende a igualdade de direitos, se expandiu por todo o mundo. Em geral, até o
século XIX, a mulher era vista como um ser inferior aos homens e ndo possuiam os mesmos
direitos basicos que eles. Ao falarmos sobre privilégios, nem tocamos ainda em pontos maiores
como direito ao voto e liberdade de expressdo, mas em questdes mais basicas mesmo, como por

exemplo: ler, escrever, estudar, guerrear. Enfim, escolher.

Diante disso, a figura feminina foi construida de forma que colocava a mulher numa posicdo
submissa ao homem, em que as atribui¢des delas estavam restritas aos afazeres domésticos e a
educacgdo dos filhos. Desde cedo, as meninas eram educadas para ajudar as maes nos trabalhos
domésticos, casar e ter filhos. Nesse contexto, ndo podiam trabalhar fora, ao mesmo tempo em

gue nao tinham acesso aos assuntos relacionados com politica ou economia.

E é justamente para ir em contraponto desta realidade de opressdes e direitos negados que
o feminismo nasceu e tornou-se um movimento em defesa da realidade mais equanime para

todas as mulheres.
ALGUMAS DAS PRINCIPAIS CONQUISTAS DO FEMINISMO

A critério de curiosidade e para enriquecer ainda mais o contexto do feminismo para a sequéncia
da conversa, é importante ter em mente também algumas das vitdrias que marcam a trajetdria

dos grupos feministas ao redor do mundo.

QUERO SABER MAIS

VOLTAR AO SUMARIO >
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VERTENTES DO FEMINISMO

Vocé sabia que existem varias vertentes do movimento feminista?

Isso quer dizer que existem jeitos diferentes de pensar sobre como a equidade de direitos e

oportunidades entre homens e mulheres podem ser alcangadas.

Destacamos aqui algumas delas e suas principais caracteristicas, mas é importante ressaltar
que essas vertentes ndo sdo caixinhas exclusivas, ou seja, é possivel se identificar com os

pensamentos de mais de uma delas.
Feminismo interseccional

Interseccionalidade é um termo que foi cunhado pela professora americana Kimberlé Crenshaw,
em 1989. O conceito ja existia, mas ela criou um nome para ele e a definiu em seu livro:
“[Feminismo Interseccional representa] A visao de que as mulheres experimentam a opressdo em
configuragdes variadas e em diferentes graus de intensidade. Padrées culturais de opressdo ndo
s6 estdo interligados, mas também estdo unidos e influenciados pelos sistemas interseccionais

da sociedade. Exemplos disso incluem: raga, género, classe, capacidades fisicas/mentais e etnia”.

Em outras palavras, certos grupos de mulheres sao multifacetadas e diferem dependendo da

vida com a qual precisam lidar. Nao existe um tipo de feminismo de tamanho Unico para todos.

Segundo as pensadoras desta vertente, até que o movimento feminista dominante comece

a ouvir os varios grupos de mulheres dentro dele, principalmente as mulheres negras, ndo
seremos capazes de seguir em frente. E preciso trazer reflexdes que facam recortes para além do
género e que nao haja o silenciamento de nenhuma mulher para que o movimento ndo se torne

fragmentado e perca a sua forga.
Feminismo marxista ou socialista

Essa vertente parte da visdo de Marx, que o sistema capitalista é responsavel pelas
desigualdades enfrentadas pelas classes trabalhadoras e somente a destituicdo desse sistema

restauraria o equilibrio social, o que levaria a redugéo de desigualdades de género também.

Essas filosofias para alcangar a igualdade de género, tanto nas esferas profissionais quanto
pessoais, acredita que o status oprimido das mulheres pode ser atribuido ao tratamento

desigual tanto no local de trabalho como em casa. A exploragéo financeira e pessoal, a
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instituicdo do casamento, do parto e dos cuidados infantis, a prostituicdao e o trabalho
doméstico, segundo as feministas socialistas e marxistas, sdo ferramentas para degradar as

mulheres e o trabalho que elas fazem em uma sociedade dominada pelos homens.

O feminismo marxista ou socialista pode ser considerado como uma subcategoria do feminismo
radical, referindo-se a uma “raiz de todos os problemas”, neste caso, ao o sistema econémico-

social.

Porém, ao contrario das feministas radicais, as ativistas dessa vertente ndo acham que a
dominagdo masculina seja a Unica ou principal fonte de desigualdade de género. Em vez disso,
elas pensam que a opressao das mulheres decorre do fato de que elas sdo financeiramente

dependentes dos homens na sociedade atual.

Feminismo radical

Surgiu no contexto da segunda onda do feminismo, na década de 1960. O termo “radical”
refere-se a origem latina da palavra: raiz. Nesse contexto, busca “ir a raiz” ou combater a “fonte

do problema”.

O feminismo radical adota o ponto de vista de que a sociedade, sob regras machistas, é
necessariamente opressiva para as mulheres e que género é inteiramente uma construgao social

feita em beneficio da hierarquia machista.

Para as feministas radicais, a verdadeira igualdade entre os sexos sé pode ser atingida
derrubando as construgdes sociais de género, juntamente com o restante da estrutura de poder
que mantém a desigualdade - ou seja, a sociedade como a conhecemos. Enquanto os paralelos
sdo tragados entre a opressao das mulheres e a de outros grupos, o movimento vé a dominagao
sobre o género feminino como a forma mais fundamental de opressao, que ultrapassa as

fronteiras de etnia, cultura e classe econémica.

As criticas ao feminismo radical sdo, em grande parte, sobre uma nogao Unica de mulher,
simplificando as questdes, partindo de uma experiéncia universal para todas elas, tendo
unicamente as concepgdes de género criadas pela sociedade como a razdo pela qual as

mulheres sdo oprimidas.

Feminismo liberal

Esse é um dos feminismos mais antigos e é através dele que a maioria das pessoas tém seu

contato inicial com o movimento.

VOLTAR AO SUMARIO >
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A sua énfase estd em defender a igualdade entre os sexos a partir de reformas sociais e politicas
e meios legais. As feministas liberais enfatizam a importancia do individuo e acreditam que toda

mulher pode afirmar seu lugar na sociedade e conquistar os direitos que ela merece.

A base do liberalismo deu ao feminismo liberal uma plataforma familiar o suficiente para que
convencesse o publico em geral e o governo de que suas filosofias feministas poderiam e
deveriam ser incorporadas a lei existente. Alguns objetivos muito importantes dessa vertente
sdo o direito ao aborto, o pagamento igual para homens e mulheres e os direitos educacionais.
Este ramo do movimento inclina-se mais para a perspectiva da igualdade e procura provocar

uma mudancga no estado atual da sociedade e ndo uma revolugao.

A principal critica a esta vertente é de que ela é baseada no privilégio branco, nos valores das
mulheres brancas, heterossexuais e de classe média, e ignora em grande parte as mulheres que

sofrem desigualdade e que sdo provenientes de diferentes etnias, culturas ou classes.

Fontes:

Feminismo e suas vertentes - Portal Hipermidia

Feminismo Negro no Brasil - Politize

Feminismo Radical - Wikipedia

POR QUE FALAR DE FEMINISMO NO CONTEXTO PANDEMICO?

A pandemia global da COVID-19 ja afetou diversos setores e o impacto deste momento se

estende também sobre a vida das mulheres.

Sobrecarga de trabalho e exposigao a violéncia sdo alguns dos aspectos que indicam a
desigualdade de género, especialmente para mulheres em situacao de vulnerabilidade. E para

entender esse cenario, precisamos falar sobre onde o feminismo chega dentro deste contexto.

Quem sdo as mulheres mais afetadas? Quais séo as vivéncias que o feminismo realmente

alcanga? Com que o feminismo dialoga e quem s&o as mulheres que ficam de fora?

Djamila Ribeiro ja diz em seu livro Quem tem medo do feminismo negro? que ndo podemos
universalizar a categoria “mulher”. Diferencas sociais e econdmicas entre mulheres brancas e

negras sao enormes. No contexto atual, esses dados se elevam:

- A maioria das mulheres que seguiram trabalhando durante a pandemia com manutengao de

salarios é de 55% mulheres brancas e 44% sdo negras;

VOLTAR AO SUMARIO >
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- As mulheres afirmam que a pandemia e a situagdo de isolamento social colocam a sustentagéo
da casa em risco - dificuldades como pagamento de contas basicas ou aluguel. Mulheres negras

(55%) sao a maior parte nessa percepcao.

Outros dados alarmantes que a pandemia evidenciou:

- O feminicidio, entre os meses de margo e abril, aumentou 5% em relagao a igual periodo de
2019;
- O trabalho nao remunerado também se intensificou. 72% afirmaram que aumentou a

necessidade de cuidados de criangas, idosos ou pessoas com deficiéncia.

Debater esses pontos entre as pessoas participantes de uma roda, trazer percepcdes de
cada uma - além de ser enriquecedor para um debate - é necessario para que se enxergue as

diferentes vivéncias, bagagens e experiéncias das mulheres

Fontes:

Mulheres na Pandemia - Género e Numero e SOF

Mulheres em tempos de pandemia - Think Olga

Quais os impactos da pandemia sobre as mulheres - Nexo Jornal

Em tempos de pandemia, para quem é seu feminismo? - Portal Catarinas

PARA SABER AINDA MAIS SOBRE FEMINISMO

Ha& muuuito conteldo sobre feminismo disponivel!

Separamos aqui algumas referéncias que nos inspiram e que vocé pode gostar também:

SITES

am @ think
& | e Fern
[ . . b
. 0 ga, Livre Feminista

eLepés

INSTITUTO DA MULHER NEGRA

VOLTAR AO SUMARIO >
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VIDEOS

Todos nés deveriamos Tem um minuto pra A Histéria do Feminismo
ser feministas palavra do feminismo?

LIVROS

Breve histéria do feminismo no Brasil e outros ensaios - Maria Amélia de Almeida Teles
Pensamento Feminista Brasileiro: Formagdo e contexto - Heloisa Buarque de Holanda
O Feminismo E Para Todo Mundo: Politicas Arrebatadoras - Bell Hooks

Quem Tem Medo do Feminismo Negro? - Djamila Ribeiro

Por que lutamos?: Um livro sobre amor e liberdade - Manuela D'avila

Sejamos todos feministas - Chimamanda Ngozi Adichie

Becos de Meméria - Conceicdo Evaristo

Mulheres, Raga e Classe - Angela Davis

DOCUMENTARIOS

Chega de Fiu Fiu She's Beautiful When She's Angry

VOLTAR AO SUMARIO >
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Muitas garotas

J

__ sioeufdricas.quando jovens.
oW 5 e

Feministas: O Que Elas Estavam Pensando?

PODCASTS

wwaaan

Historias de Ninar Maria vai com
para Garotas as outras
Rebeldes
PERFIS NO INSTAGRAM

Arguivos feministas

Feminismo por Daniela Brum

Somos netas das bruxas

Mulheres histdricas e politicas
Todas Fridas

CONEXA
FEMINIS

Conexao
Feminista

i

Malala

Dicionario
Feminista

D

Olhares
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https://www.youtube.com/watch?v=FFi2SPR8B3s
https://www.youtube.com/watch?v=yBKmxuOuZmY
https://soundcloud.com/garotasrebeldes
https://piaui.folha.uol.com.br/radio-piaui/maria-vai-com-as-outras/
http://www.conexaofeminista.com/podcast/
https://anchor.fm/dicion341rio-feminista
http://olharespodcast.com.br/category/episodios-olhares-podcast/olhares/
https://www.instagram.com/arquivosfeministas/
https://www.instagram.com/feminiismo/

https://www.instagram.com/somosasnetasdasbruxas/

https://www.instagram.com/mulheres.historicas/

https://www.instagram.com/todasfridasoficial/
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Roteiro . v
para a ro¢

de conversa

Agora, vamos falar sobre como realizar, na pratica

uma roda de conversa sobre feminismo!

A ideia é simples: percorreremos algumas etapas -
preparacao, abertura, conversa e encerramento - em
que o tema escolhido sera conversado. Olha sé a

explicagdo de cada uma delas:
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PREPARACAO

VOLTAR AO SUMARIO >

Se vocé estd lendo este manual, é provavel que esteja interessada em mediar uma roda de

conversa, certo? :)

Para isso, recomendamos que vocé - ou a pessoa escolhida para mediar - esteja disposta a
escutar e a ter a responsabilidade de manter o espaco de troca seguro e equilibrado. E claro
que essa responsabilidade deve ser compartilhada com todo o grupo, mas caso quando ocorra
algum desvio e o grupo fique um tanto instavel, é a facilitadora quem deve retomar e trazer o

grupo para o foco novamente.

Quanto ao tamanho do grupo, sugerimos até 10 pessoas, uma vez que a ideia é dialogar. Um
grupo maior pode deixar o encontro muito longo e cansativo. Além disso, busque montar um

grupo heterogéneo e plural, para deixar a conversa ainda mais rica!

ABERTURA

Este é o momento de check in, no qual todas as pessoas que participardo da roda de conversa
terdo a oportunidade de conhecer umas as outras, descobrindo um breve histérico e interesses
de cada uma, além de entenderem melhor quais sdo os objetivos e expectativas de suas

companheiras e companheiros no bate-papo.

Neste momento também é importante fazer os combinados, como duragado da conversa,

respeito mutuo, presenca plena e escuta ativa.

Uma ideia de perguntas a serem respondidas no momento de abertura e check-in de
participantes é:

* Nome

+ Motivagao para participar da roda de conversa

+ Expectativas para o didlogo

- Como esta se sentindo naquele momento de equidade?
CONVERSA

O momento da conversa é o ponto em que o conhecimento e repertério de todas as pessoas
que estardo participando sera colocado na roda. Sugerimos 4 temas para serem abordados,

cada um deles em um encontro, para que ndo seja uma conversa muito longa, nem muito densa:
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Temal - O que é e o que ndo é feminismo?
Esse é um tema bem legal para trabalhar com um grupo de pessoas com niveis de conhecimento
e intimidade distintos sobre o assunto feminismo. E é uma boa oportunidade para quebrar tabus,

para ouvir e acolher opinides diferentes e para aproximar mais pessoas a causa feminista.

Contextualizacao
O conceito de feminismo como o conhecemos surgiu no século XIX como um movimento social,

filosofico e politico. Sua principal caracteristica é a luta pela equidade entre géneros e, por

consequéncia, a participacdo e respeito as mulheres na vida em sociedade, no sentido de que todos

os géneros tenham os mesmos direitos e as mesmas oportunidades.

No entanto, é comum encontrar distor¢des ou entendimentos equivocados desse conceito.

Perguntas iniciais

- Sugestdes de perguntas para tragar um perfil de quem esta na roda:
* Quem aqui se considera feminista?

* Quando se descobriu feminista?

- Se ndo se considera feminista, compartilhe o motivo.

Desenvolvimento da conversa

Tragado o perfil, algumas outras perguntas e reflexdes podem ser puxadas, como:

* Quais frases, atitudes ou comportamentos, ilustram bem o que nado é o feminismo?

- Por que, depois de tantos anos de histdria, o entendimento sobre feminismo ainda é tao
distorcido?

- O que é ser feminista, para vocé&?

Fechamento

Chegando ao fim da conversa, vocé pode levantar as seguintes reflexdes:

- Apds essa conversa, vocés conseguem identificar as mulheres da sua familia como feministas,
mesmo que elas ndo se declarem assim?

- Conseguimos chegar a um consenso sobre o que é e o que ndo é feminismo?

Tema 2 - Qual é a importancia do movimento feminista?

Contextualizacao

A luta das mulheres por equidade e respeito na sociedade data de séculos atras. Desde as bruxas
perseguidas na idade média, até as sufragistas que foram as ruas para conquistar o direito ao
voto, é impossivel separar os periodos importantes da humanidade das conquistas feministas que

acompanharam o passar dos anos.
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E possivel ndo gostar da abordagem da luta feminista, mas é importante ndo esquecer que muitos
de nossos direitos, considerados como comuns para nés hoje em dia, foram conquistados por

mulheres ativistas da causa feminista.

Perguntas iniciais

Sugestdes de perguntas para comecar a conversa:

- Vocé faz parte de algum grupo ou conhece alguma organizagao ativista pelos direitos da
mulheres?

- Vocés sabem quais direitos e liberdades temos atualmente que foram conquistados?

Desenvolvimento da conversa
Para desenvolver ainda mais, sugerimos falar com mais profundidade sobre algumas conquistas
trazidas pelo grupo, refletindo sobre o impacto delas na vida das mulheres naquela época e ainda

hoje.

*Indicamos a leitura do nosso artigo sobre
as conquistas do feminismo no Brasil como
base para esse momento.

Fechamento

Para encaminhar o fechamento da conversa, sugerimos algumas perguntas e reflexdes:
+ O que o movimento ainda precisa conquistar?

- Ha direitos conquistados e previstos em leis, que vocé ndo vé em pratica no dia a dia?
- Existe algum risco de perdermos algum desses direitos ja conquistados?

- O que podemos fazer para assegura-los?

Tema 3 - Feminismo na pandemia

Contextualizacao

A forma como vivemos, trabalhamos e nos relacionamos mudou com a chegada do coronavirus.
Para as mulheres, o cenario é mais complexo. Para mulheres em estado de vulnerabilidade pode ser
também mais duradouro. Conversar sobre esse tema pode trazer percepgdes de como o feminismo
ainda precisa chegar em diferentes realidades, as consequéncias que a pandemia pode trazer a

longo prazo e o que podemos fazer para comegarmos a mudar essa realidade.
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Perguntas iniciais

Sugestdes de perguntas para tragar um perfil de quem esta na roda:
- Quem teve oportunidade de continuar trabalhando de casa?

- Quem sofreu mudancgas salariais?

* Quem perdeu renda ou emprego?

Desenvolvimento da conversa

A partir de um panorama geral das perguntas de abertura, tragar um perfil das pessoas que estao
na roda e como as diferencas de cada uma ali podem ser cruciais para essas respostas. Em paralelo
trazer dados das pesquisas sobre mulheres na pandemia. Sugestdes de perguntas:

- Por que a porcentagem de mulheres negras que seguiram trabalhando durante a pandemia é
menor?

- Por que o trabalho ndo remunerado, como cuidados com criangas, aumentou para as mulheres?

- O numero de denuncias em caso de violéncia aumentou. O que a pandemia e o feminismo tem a
ver com isso?

- O que podemos fazer para que depois deste momento a equidade esteja mais préxima da

realidade?

* E importante aqui neste tema, que a mediadora, tenha uma base de respostas para “o que fazer?”

em cada pergunta. O estudo “mulheres em tempos de pandemia’, produzido pela Think Olga, traz

diversos casos e respostas sobre o que fazer ou como ajudar em cada um deles.

Fechamento

+ Repasse de como todas podem estar atentas e intervir em pequenas mudancas dentro deste
panorama atual

- Concluséo do que pode ser feito para depois da pandemia

- Distribuir cartdes, panfletos ou canais online em que possam ser feito denuncias e também
programas de ajuda

- Fechar com a pergunta: o que queremos para as mulheres em um novo normal?
Tema 4 - Vertentes do feminismo

Contextualizacao

Existem algumas vertentes dentro do movimento feminista, algumas delas sdo: feminismo
interseccional, o negro, o radical, o liberal e o ecofeminismo. Isso quer dizer que existem jeitos
diferentes de pensar sobre como a equidade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres
podem ser alcangadas. E importante ressaltar que essas vertentes ndo sdo caixinhas excludentes,

ou seja, é possivel se identificar com os pensamentos de mais de uma delas.
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Perguntas iniciais
Para comecar, vocé pode perguntar com qual vertente feminista as participantes mais se

identificam e os motivos para isso.

Desenvolvimento da conversa

Para aprofundar a conversa, sugerimos as perguntas:

- Quais séo as semelhancas e divergéncias entre as vertentes?
* Vocés se identificam com mais de uma vertente?

- Como cada uma delas contribui para o movimento?

Fechamento

Concluindo a conversa, vocé pode convidar as participantes a compartilharem referéncias sobre as
vertentes com as quais se identificam, para que todas possam aprender mais, umas com as outras,
compreendendo que ndo ha motivo para desmerecer vertentes com as quais ndo se identifica

muito.

ENCERRAMENTO

Numa linha semelhante a da abertura, o encerramento é o momento em que a mediadora retomara
a palavra para fazer uma conclusao geral sobre tudo o que foi conversado. E, para finalizar, é
importante também permitir que cada pessoa que participar tenha a oportunidade de expressar

como se sentiu durante e apds o didlogo. Para isso, a sugestao de roteiro é:

- Fala de fechamento da mediadora com sua visdo sobre a conversa e agradecimento pelo
conhecimento partilhado coletivamente

- Check-out: Convite para que cada pessoa expresse seus sentimentos e diga o que leva de bom da
conversa

- Incentivo da mediadora para que as pessoas compartilhem em seus canais os insights gerados,

que tirem uma foto e que troquem contatos
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Idcias para &
além da roda
de conversa

Pense em tudo o que vocé teve a oportunidade de aprender e dividir com
as pessoas que participaram da roda de conversa junto com vocé. Agora
é a sua hora de levar estas informagdes e reflexdes para seus outros
circulos, a fim de expandir ainda mais a conversa tao importante. Agdes

que vocé pode adotar sdo:
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CONHECA OUTROS GRUPOS QUE TRATEM DO FEMINISMO

Existem muitas formas de visualizarmos uma mesma questéo, por esta razdo, encontrar e
conversar com pessoas que atuam pela mesma causa, mas com outras perspectivas, é uma
forma de enriquecer a movimentagao e articulagdo de medidas em beneficio do que vocés

acreditam.
CONVERSE COM MAIS AUTORIDADES NA CAUSA

Pode ser que vocé ndo conhega muitos grupos feministas, mas certamente vocé conhece outras
mulheres. O impacto que vocé ird causar em uma Unica pessoa pode reverberar dela para outras
pessoas e, da mesma forma como vocé a impactou positivamente acerca da causa, ela fara isto

por outras mulheres em seu circulo e o alcance se tornara escalavel.
BUSQUE NOVAS POSSIBILIDADES DE APOIAR MULHERES

Percebeu uma mulher em situagéo de vulnerabilidade? Pense no que vocé pode fazer para tira-la
daquele momento. Presenciou uma situagao de assédio em algum espago publico? Intervenha
e va ao auxilio da mulher violentada. Vai consumir algum servigo basico no dia a dia? Dé

preferéncia para profissionais mulheres.

Vocé pode ser um ponto fora da curva e fazer toda a diferenca!
REPERCUTA SEU CONHECIMENTO

Divulgue em suas redes sociais ou por meio das ferramentas que vocé tiver ao seu alcance

tudo o que vocé sabe sobre a causa feminista. Existem muitos mitos acerca deste tema

que, por vezes, afastam as pessoas de abragarem a causa., Por isso o acesso a informagdes
esclarecedoras e verdadeiras é muito necessarios, principalmente em tempos de pds-verdades e

fake news.

Tudo o que vocé puder dividir com o mundo sobre o tema é valido. Impactando uma pessoa ou

um grande grupo, ndo importa... O que vale é espalhar a mensagem.
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Vamos
causar _
cm rede?

Agora que vocé teve acesso a todas essas dicas para realizar uma boa
roda de conversa, fica aqui o convite e pedido: caso vocé coloque em
pratica nossas sugestdes para a construgao coletiva de conhecimento,
registre em videos, fotos e texto e envie para a gente pelas redes sociais

@nossacausa ou pelo email contato@nossacausa.com
Queremos vocé causando ao nosso lado.

JUNTAS SOMOS MAIS FORTES!
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